
６月
今月の目標

給食だより
豆乳、クッキー 牛乳、カルシウムせんべい 牛乳、クラッカー

1 焼きうどん 2 ご飯 3 豆腐のそぼろ煮丼
おくらの胡麻マヨ和え 煮魚 水菜の和え物
バナナ 小松菜の和え物 オレンジ
澄まし汁（豆腐、三つ葉） ミニトマト 澄まし汁（えのき、三つ葉）

グレープフルーツ
味噌汁（大根、油揚げ）

牛乳、ピザパン 牛乳、プリン、クラッカー 牛乳、パンかりんとう

牛乳、クッキー 豆乳、クラッカー 牛乳、小魚せんべい 豆乳、塩せんべい 牛乳、ビスケット 牛乳、カルシウムせんべい

5 ご飯 6 冷し中華 7 炊き込みご飯 8 バターロール 9 豚肉丼 10 食パン（ジャム）
魚のみぞれ焼き バナナ ウインナー 鶏のオーロラ焼き パプリカの甘酢和え フランクフルトのケチャップ煮

ブロッコリーの塩昆布和え 豚肉と押し麦のスープ タ いんげんのピーナッツ和え レタスとトマトのサラダ オレンジ おくらと豆腐のサラダ
ミニトマト イ グレープフルーツ メロン 味噌汁（茄子、ミョウガ） バナナ
オレンジ ヤ 味噌汁（かぼちゃ、えのき） ポパイスープ 小魚
味噌汁（白菜、生揚げ） 公

園

牛乳、ゆでとうもろこし 牛乳、青のりシュガートースト 牛乳、あんこクッキー 牛乳、きんぴらご飯、スルメ 牛乳、スパゲティーソテー 牛乳、五平もちご飯

牛乳、ビスケット 豆乳、塩せんべい 牛乳、カルシウムせんべい 豆乳、小魚せんべい 牛乳、クラッカー 牛乳、クッキー

12 ご飯 13 ミートソーススパゲティー 14 チャーハン 15 バターロール 16 ふりかけご飯 17 牛肉と舞茸の混ぜご飯
魚の梅肉焼き 切り干し大根のサラダ ナムル チーズオムレツ 野菜のうま煮 ほうれん草の和え物
青梗菜の和え物 バナナ オレンジ フレンチサラダ きゅうりの酢の物 オレンジ
ミニトマト おくらのミルクスープ ワンタンスープ メロン グレープフルーツ 味噌汁（じゃが芋、玉葱）
オレンジ オニオンスープ 味噌汁（葱、わかめ）
鶏肉とおからの味噌汁

牛乳、もやしうどん 麦茶、ココア蒸しパン 牛乳、芋もち 牛乳、ゆかり海苔巻き、スルメ 牛乳、メープルビスケット 牛乳、ジャムスコーン

牛乳、クッキー 豆乳、クラッカー 牛乳、カルシウムせんべい 豆乳、ビスケット 牛乳、小魚せんべい 牛乳、塩せんべい
19 カレーピラフ 20 あんかけ焼きそば 21 ご飯 22 かえるバーガー 23 三色丼 24 ツナスパゲティー

ブロッコリーサラダ きゅうりの中華漬け ぶりの照り焼き マカロニソテー 青菜の白和え アスパラサラダ
メロン バナナ 小松菜の海苔和え 誕 彩りごぼうサラダ オレンジ パイナップル
コーンスープ 豆腐スープ ミニトマト 生 スイカ 味噌汁（もやし、舞茸） チキンスープ

グレープフルーツ 日 ポトフスープ
高野豆腐の味噌汁 会

牛乳、にゅうめん 牛乳、味噌おにぎり、スルメ 牛乳、レモンラスク 牛乳、お楽しみケーキ 麦茶、ココアのブランマンジェ 牛乳、マシュマロおこし
クラッカー

牛乳、クッキー 豆乳、塩せんべい 牛乳、ビスケット 豆乳、クラッカー 牛乳、小魚せんべい

26 ご飯 27 ジャージャー麵 28 根菜カレーライス 29 バターロール 30 わかめご飯
魚のパン粉焼き 揚げボール ツナとズッキーニのサラダ 鶏肉のトマトソース煮 豆腐の落し揚げ
ブロッコリーのお浸し バナナ スイカ 水菜の黒ごまサラダ 人参の土佐煮
ミニトマト にら玉スープ 小魚 メロン きゅうり漬け
オレンジ パンプキンスープ オレンジ
味噌汁（冬瓜、さつま揚げ） 味噌けんちん汁

牛乳、米粉パンケーキ 牛乳、じゃこと豆苗の混ぜご飯 牛乳、フルーツポンチ、せんべい 麦茶、焼きビーフン 牛乳、ゆでとうもろこし
スルメ

※　都合により献立が変更になる場合があります。 ★今月の栄養平均：3歳児以上/エネルギー581kcal　タンパク質22.8g　　　3歳未満児/エネルギー494kcal　タンパク質19.4ｇ

③料理の下準備…魚、肉、
卵を扱う時は前後に必ず
石けんで手洗いをし、切っ
た後のまな板、包丁は熱湯
消毒してから使う。

④調理…生で食べるもの
は流水でよく洗い、料理の
加熱は充分にする。

水 木 土金

食中毒予防
６つのポイント

食中毒が心配な季節
です。子どもは幼い
ほど症状が重くなり
ます。家庭の台所で
も食中毒の予防に充
分注意して下さい。

①買物…肉、魚、野菜の鮮
度に注意して購入し、肉や
魚の汁がもれないようにす
る。

②保存…冷蔵庫につめす
ぎないように。冷蔵庫の温
度は１０℃以下に保つ。

⑤食事の時…食卓につく
前に石けんで手洗いする。

⑥後片づけ…食器類はよく
洗い、ふきんは熱湯で５分
以上煮る。あまった食品は
冷蔵し、食べるときは充分
加熱する。

令和５年度 女　塚　保　育　園
上段：１，２歳児のおやつ食中毒の時季、食前の手洗いをきちんとしましょう！！
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